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Draussen Unterrichten - ein Weiterbildungsangebot für Ihr Schulteam 

 

 

 

 

Draussen unterrichten? 

Ausserschulischer Lernort Natur, Waldkindergarten, Naturspielgruppe, Umweltbildung: 

Lernen findet vermehrt draussen statt. Das Momentum aus Waldspielgruppen, 

Waldkindergärten erreicht Regelkindergärten und Primarstufe. Im Kindergarten gehört 

der Waldtag zum guten Ton. Das Thema ist in aller Munde. Die Lernforschung befasst 

sich schon lange damit. Der WWF ruft auf zum Unterricht in der Natur.  

Mit «Draussen unterrichten» existiert neu ein relevantes, auf den Lehrplan 21 gestütztes 

Lehrmittel für den 1.+2. Zyklus, an dessen Erarbeitung wir unterstützend mitwirkten. 

Grund genug, Ihnen einen Vorschlag für eine schulinterne Weiterbildung (SCHILW) zu 

unterbreiten. 

Die Natur ist nicht nur Kulisse für das Lernen, sondern gezielt gewählter Lernort. 

 Sie bietet «echte», emotional ansprechende Objekte und Phänomene 

 begünstigt das Lernen in der Gruppe, erfasst alle Sinne 

 Draussen teilen Schüler/innen sich mit, beschreiben Beobachtungen, diskutieren Erfahrungen, 

artikulieren Bedürfnisse, erproben überfachliche Fähigkeiten und Fertigkeiten, finden gemeinsam 

Lösungen, entwickeln ihre Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenzen. 

Draussen unterrichten bereichert den Unterricht für die Lernenden ebenso wie für die Lehrpersonen. 

 

In Mathe oder Sprachunterricht? 

Der Wald ist voller Wörter! Natur bietet Sprachanlässe! Erlebnisse und Dinge werden benannt, beschrieben, 

geordnet. Begriffsbildung geht einher mit unmittelbaren Erfahrungen. Das hilft auch fremdsprachigen Kindern. 

Zählen und Schätzen, mathematische Regeln in der Natur finden und erkennen. So lässt sich auch 

Mathematik lehrplan- und kompetenzorientiert umsetzen - im Siedlungsraum, auf der Wiese, am Bach. 

Das und noch viel mehr erproben wir im Kurs an praktischen Unterrichtsbeispielen. 

 

mailto:info@rucksackschule.ch
https://rucksackschule.ch/
https://www.wwf.ch/de/aktiv-werden/ab-in-die-natur-draussen-unterrichten
https://www.hep-verlag.ch/draussen-unterrichten-3125-1
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Draussen unterrichten - fächerübergreifender Unterricht in der Natur 

Teilnehmende, 
Leitung 

Lehrpersonen 1.+2. Zyklus 
Teilnehmerzahl: 5 bis 30 Personen – auf Anfrage auch grössere Gruppen 
1 Leitungsperson unsererseits je 15 Tn. 

Kursdauer Ab 3 Std. (Halbtag) bis zu 2 Tagen. 

Kurskosten:  Ab SFr 150.- je Std. Kursdauer - zuzüglich Reisespesen öV und Material. 
Gerne erstellen wir für Sie eine individuelle Offerte. 

Arbeitsweise 
 

Für den Kurs kommen wir in der Regel in Ihre Gemeinde. 
Sie wählen den geeigneten Kursort. Der Kurs findet draussen statt. Kursräume sind 
nicht erforderlich. 
 
Liegt der Fokus auf ausgewählte Fächer, Methoden, einen bestimmten Lernort? 
Wünschen Sie eher eine «Tour d’horizon» durch die Palette naturbasierter 
Unterrichtsmöglichkeiten? 
 Jeder Kurs richtet sich massgeschneidert nach Ihren Bedürfnissen. 
 
Vor Ort setzen wir handlungsorientierte Unterrichtsbeispiele praktisch um, weisen 
hin auf unterstützende Materialien, geben (Stufen-)Anpassungstipps etc. 
Die SCHILW «Draussen Unterrichten» bietet eine Gelegenheit, den Unterricht 
gemeinsam im Team weiterzuentwickeln. 

 
Der Kurs kann gezielt z.B. auf die Durchführung einer geplanten Projektwoche in der 
Natur ausgerichtet werden. 

 
Bildungsziele 

 Die Lehrpersonen können Unterricht draussen in verschiedenen Fachbereichen 
in den Schulalltag integrieren. 

 Die Lehrpersonen kennen für diesen Unterricht stufengerechte Inhalte und 
Methoden. 

 Die Lehrpersonen kennen Vorzüge und Argumente für Unterricht draussen. 

 

 

 
 

Die Rucksackschule 

Ihre Schule hat mit uns schon für Waldtage oder Weiterbildungskurse zusammengearbeitet. 

Wir bringen langjährige Praxiserfahrung aus Schulunterricht und Umweltbildung mit, sowie fachliche 

Expertise. Mehr Details entnehmen Sie den beiliegenden Portraits sowie unserer Webseite. 

Selbstverständlich können wir Ihnen auch andere SCHILW-Angebote unterbreiten. Sei dies Vorbereitung auf 

Projektwochen in der Natur, Umsetzungshilfe für BNE (Bildung für nachhaltige Entwicklung, überfachliche 

Kompetenz im LP21), fachliche Inputs zu NMG oder sonst ein stimmiger Teamanlass. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen draussen unterwegs sein und Ihr didaktisches Rüstzeug ergänzen zu dürfen. 

https://www.rucksackschule.ch/

