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Kurs Nr. 501 swch.ch 2025, 7.-9. Juli 2025 in Interlaken 

 

Natur bewegt – lernen mit allen Sinnen im Wald  

Waldprojekte mit der eigenen Klasse durchführen 

Zielgruppen: Kita, Kindergarten, 1.+2. Klasse, 3.+4. Klasse, 5.+6. Klasse, SHP (Sonder- und 

Heilpädagogik), Zyklus 1, Zyklus 2 

Guten Tag! 

Es freut mich, dass Sie sich für weitere Angaben zum Kurs interessieren! Soweit möglich gebe ich 

Ihnen die Details bekannt, damit Sie Ihren Aufenthalt in Interlaken planen können. Für weitere Fragen 

kontaktieren Sie mich am besten per Mail: daniele.buehler@rucksackschule.ch 

 

Kursziele 

• Die Teilnehmenden können sich mit ihrer Klasse im Wald zweckmäßig einrichten und 

verfügen über methodische Tricks, die den Unterricht draussen erleichtern 

• Die Teilnehmenden eignen sich Artenkenntnisse zu Flora und Fauna an und wissen, wie sie 

diese den Kindern spielerisch und mit allen Sinnen vermitteln können 

• Die Teilnehmenden erhalten Ideen, wie sie in allen Fächern draussen unterrichten können 

 

 

Ort und Treffpunkt 

Der Kurs findet in einem Waldstück statt, welches bequem mit dem Bus vom Bahnhof Interlaken 

West aus erreichbar ist. Den genauen Treffpunkt werde ich Ihnen später noch mitteilen. 

 

 

Kurszeiten 

9 Uhr bis 15 Uhr  

Der Kurs findet bei jedem Wetter draußen statt. Da es zum Kursprogramm gehört uns praktisch im 

Wald einzurichten, zeige ich Ihnen, wie auf einfache und schnelle Art eine Plane aufgespannt werden 

kann. So haben wir auch ein Dach über dem Kopf, falls es regnen sollte.  

Die Mittagszeit verbringen wir gemeinsam, das Feuer brennt, es kann auch gebrätelt werden. Einfache 

Rezepte aus der Wald- und Wiesenküche und Kaffee vom Feuer ergänzen das selbst mittgebrachte 

Mittagessen. 

Ausrüstung:  
Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung, Wander- oder Trekkingschuhe, Sitzmatte, 

Trinkbecher, Picknick und Getränke für jeden Tag (über Mittag machen wir ein Feuer – es kann 

gebrätelt werden), Sackmesser, Schreibutensilien  

http://www.rucksackschule.ch/


 
 

 

Programm für 3 Tage 

 
1.Tag 

Einrichten im Wald: Schlechtwetterdach, Feuertechnik: Umgekehrtes Feuer  

Pflanzen: Kenntnisse, Verwendung, Umsetzung und Spiele zu Pflanzen mit Kindern 

NaTech und LP21-Bezug 

 

 

2. Tag 

Tiere: Kenntnisse von Bodenlebewesen und Spurensuche, Umsetzung mit Kindern 

NaTech und LP21-Bezug 

 

3. Tag 

Draussen unterrichten ausserhalb von NMG: Mathe, Sprache, Gestalten im Wald 

Weitere Anlegen der Kursteilnehmend 

 

Skript, Literaturliste und Kopiervorlagen werden den Teilnehmenden abgegeben. 

Weiterführende Bücher werden jeden Tag vorgestellt 

 

 

Ich freue mich auf einen spannenden Austausch!  

 

Freundliche Grüsse 

Danièle Bühler 


