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Les merveilles de la nature - 
À l’aventure en imitant les animaux et les plantes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journées découverte de la nature  

pour classes scolaires 
Dans toutes les régions de Suisse 

 
 

 

 

 

 

 

Objectifs 

 

Découvrir les merveilles  

de la nature 

C’est en observant les plantes que nous avons 

appris à utiliser des hélices et des parachutes pour 

voler. Nous emballons notre nourriture pour la 

conserver et éviter qu’elle ne soit mangée, comme 

le ferait une noisette avec sa coquille. Dans la 

nature, l’écureuil trouvera néanmoins les moyens 

d’accéder à sa gourmandise préférée, en utilisant 

ses dents comme outil.  

La nature recycle tout: les vieux pétales, les cosses 

des graines, même les troncs d'arbres sont 

décomposés et de leurs différents composants, la 

vie renaît. Et nous, sommes-nous capables de ça? 

 

 

 

 

 

L'École Sac au Dos lève le voile sur les trucs et astuces de la 

nature. Prêt-e pour un magnifique voyage de découverte?     
Pendant une journée, nous utilisons tous nos sens pour vivre la nature. Nous découvrons 

ensemble comment les animaux font pour se camoufler et nous avertissent de leur 

toxicité. Nous nous intéressons au vol des graines ailées et admirons les plans 

architecturaux sophistiqués des plantes. Nous nous amusons en explorant et en 

expérimentant avec la nature!  

Nous faisons des grillades sur un feu qui émet peu de fumée, rôtissons des pommes de 

terre et bananes dans leur peau, directement sur la braise, et retournons les matières 

premières à la nature. 

Nous apprenons comment traiter les animaux et les plantes avec respect et à utiliser les 

matériaux que nous offre la nature pour réaliser des créations et préparer des mets 

savoureux. 



Lieu, durée et coûts 

Nous nous donnons rendez-vous dans une forêt aux environs de l’école pour un 

programme plein de surprises. À midi, nous faisons des grillades. Au total, l’activité dure 6 

heures. 

Coût forfaitaire:100 CHF / évènement et classe 

 

Offre 

Une journée de découverte de la nature avec nous:  

• Nos animateur-rice-s accompagnent les enfants dans cette aventure en forêt. Ils-elles 

disposent tous d’une formation en sciences naturelles et en pédagogie. 

• Nous vivons la nature dans un lieu d'apprentissage extrascolaire 

• Nous cherchons à promouvoir l’éducation en vue d’un développement durable et la 

mise en œuvre du plan d’études romand (PER) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous réjouissons de vous accueillir, vous et votre classe! 

 

 

 

 

L’École Sac au Dos est ... 

• la gagnante du Prix Toni qui récompense des efforts particuliers en matière de 

protection de l’environnement  

• recommandée par le projet "Umweltschulen – Lernen und Handeln " (Éco-écoles 

– Apprendre et Agir, canton de Zurich). 

• reconnue par le canton de Zurich en tant qu'institution à but non lucratif 

• composée d’une équipe de pédagogues et de scientifiques bénéficiant de 

nombreuses années d’expérience 

 

Soutien 

Le projet "Les merveilles de la nature" est soutenu par : 

 

 
 

 
 
 

 
Rucksackschule / École sac au dos  

Zypressenstrasse 76 / 8004 Zurich 
T 044 291 22 12 
info@rucksackschule.ch / www.rucksackschule.ch 
 

 


