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I trucchi della natura -  
e come li imitiamo 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposte nella natura per le scuole 

in ogni regione della Svizzera 
 

 
 
 

 
 

Obiettivi  

 
Conoscere i trucchi della natura 

Il volo a elica e il paracadute li abbiamo copiati 

dalle piante. Per proteggere i nostri viveri li 

imballiamo, come la nocciola si protegge con il suo 

guscio. Così resta fresca e si difende dall'essere 

divorata. Lo scoiattolo però sa come usare i suoi 

denti per conquistare il prelibato bocconcino. 

La natura ricicla tutto. Vecchi fiori, gusci di semi, 

persino tronchi interi vengono scomposti pezzo 

per pezzo per creare nuova vita. Siamo in grado di 

farlo anche noi? 

 

 

 

La Scuola Zaino conosce molti trucchi della natura. Vieni con noi a scoprirli! 

Vivremo la natura per una giornata intera con tutti i nostri sensi. Scopriremo per esempio 

come gli animali si mimetizzano, o come segnalano la loro velenosità. Studieremo il volo 

dei semi alati e ci lasceremo stupire dalla struttura delle piante. Ci divertiremo un sacco a 

esplorare e sperimentare nella natura!  

Senza fare tanto fumo griglieremo sul fuoco, arrostiremo patate e banane con tanto di 

buccia e riconsegneremo ciò non ci serve alla natura. 

Impareremo come comportarci con riguardo verso animali e piante, e utilizzeremo i 

materiali del bosco e dei prati per creare oggetti e preparare prelibatezze. 

 

 



Luogo, durata e costi 

Ci incontriamo in un bosco nei pressi della vostra scuola, dove allestiremo un programma 

all'insegna dei trucchi della durata di sei ore. A mezzogiorno cucineremo sul fuoco. 

Costo forfettario: 100 CHF / evento e classe 

 
Offerta 

Una giornata all'aperto per scoprire i trucchi della natura: 

• Uno/a specialista in pedagogia e scienze naturali accompagna la classe in questa 

avventura 

• Viviamo la natura al di fuori dell'aula scolastica 

• Promuoviamo l'educazione allo sviluppo sostenibile e l'implementazione del piano di 

studio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attendiamo con piacere voi e la vostra classe! 

 

 

 
 
La Scuola Zaino é... 

• vincitrice del premio „Prix Toni“ per un impegno efficace a favore dell'ambiente 

• consigliata dal progetto „Umweltschulen – Lernen und Handeln“ ("Scuole 

dell'ambiente – Imparare e Agire") 

• riconosciuta dal canton Zurigo come istituzione di pubblica utilità 

• un team di pedagoghi/e e naturalisti/e con esperienza pluriennale 

 

Sostegno 

„I trucchi della natura“ é sostenuto da: 
 

 

 
 

 

 

 
Rucksackschule / Scuola Zaino 

Zypressenstrasse 76 / 8004 Zürich 

T 044 291 22 12 

info@rucksackschule.ch / www.rucksackschule.ch 
 

 

http://www.rucksackschule.ch/

